
 

 

 

 

  

今年度も残り１か月ほどとなりました。１・２年生にとってこの１か月は、今年度のまとめであ

り、来年度に向けた準備期間でもあります。体調に気をつけ、ぜひ充実した１か月にして欲しいと

思います。 

３年生は約２週間後に卒業式を迎えます。これまで一緒に学び、励ましあってきた仲間と過ごす

時間も残りわずかです。卒業までの１日１日を、大切に過ごしていきましょう✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２８日（水）に地域合同学校保健委員会を行いました 

             テーマ「睡眠の重要性について」 

   

 ２月２８日、授業参観日に地域合同学校保健委員会を実施しました。万場小・中里中の保健委員

さんが児童生徒の現状について発表をした後、埼玉県立大学の有竹先生よりご講演いただきまし

た。万場小・中里中の保健委員さんの発表は、どちらも工夫されていて聞いている人たちが楽しめ

るものでした。有竹先生のお話など、詳細については後ほど「学校保健委員会だより」でお知らせ

しますので、そちらもぜひ確認してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度３月  

中里中学校  

保健室 

今月の保健目標 
 

耳を大切にしよう 

１年間を振り返ろう 

 

万場小・環境保健委員さんの発表です。 

睡眠についてのクイズが出題されました！ 
 

中里中・広報保健委員さんの発表です。 

ゴンくんの１日、面白かったです。 
 

スライドや動画などを自分たちで考え、

つくりあげてくれました✿ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【２月の食指導の様子】 

２月の食指導の内容は、「受験期の食事について知ろう（３年生）」「大豆製品を使った料理

について知ろう（１・２年生）」でした。 

３年生はこうして給食を食べる日も残りわずかですね。みんなで美味しさを噛みしめなが

らいただきましょう！ 


