
 

 

 

 

  

2024年になりました。今年もよろしくお願いいたします。 

さて、皆さん元気に充実した冬休みを過ごせたでしょうか。３学期がスタートしたので、「早寝・

早起き・朝ご飯」で生活リズムを整え、心と体を少しずつ学校モードに切り替えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 始業式後に発育測定と視力検査を行いました。自分の成長を感じられたでしょうか。視力検査で

は「視力が落ちたかも･･･」と心配する人もいました。 

３学期初日の発育測定を、全員が元気に受けられたことをとても嬉しく思います。今年も健康 

第一で、元気に成長する１年にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 自分の健康のために･･･ 

                 「正しい手洗い」をもう一度確認して、実践しよう！ 
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感染症の流行を予防しよう 

寒い中での生活を工夫しよう 

 

 



 

冬もしっかり水分補給を！！ 

湿度が低く、乾燥する季節はより体液が失われや  

すい傾向にあります。 

また、暑い夏に比べると喉の渇きを感じにくいた 

め、水分を積極的にとらない人も多くなりがちです。 

脱水予防やウイルス対策として、意識的に水分をと 

ることが大切です。 

 

 

 

 ～家族と防災について考えたお正月でした～ 

今年は１月１日から北陸で大きな地震がありま

した。一人でも多くの方々の無事を祈るとともに、

非常持ち出し袋の中身や緊急時の避難場所などに

ついて、家族と確認をしました。 

 いつ何が起こるかわからないからこそ、今できる

ことを考え、行動していきたいですね。 

 


