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5月
がつ

になって、1年生
ねんせい

も図書館
と し ょ か ん

にやってきました。本
ほん

の借
か

り方
かた

をお勉強
べんきょう

して、いよいよ 

貸
か

し出
だ

しがはじまります。 

校長
こうちょう

先生
せんせい

の朝
あさ

のおはなしはおぼえていますか？「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」です。 

「早
はや

く寝
ね

られない」という声
こえ

が聞
き

こえてきましたね。そこで、ねる前
まえ

読書
どくしょ

をおすすめ 

します。特
とく

に 5月
がつ

は疲
つか

れやすい月
つき

といわれます。ちょっと疲
つか

れたなと思
おも

ったら、お家
うち

 

でも本
ほん

を読
よ

んでリラックスしてください。 

 

 よくねむれる！ねる前
ま え

読書
ど く し ょ

  

ねる前
ま え

読書
ど く し ょ

には良
よ

いことがたくさんあります。 

・きおく力
りょく

がよくなる 

・リラックスでき、心
こころ

を落
お

ちつかせてくれる 

・よくねむれる 

☆注意
ち ゅ う い

すること 

・スマホやタブレットなどではなく、紙
かみ

の本
ほん

を読
よ

みましょう。（ブルーライトをさけましょう） 

・長時間
ち ょ う じ か ん

は目
め

がつかれるのでひかえましょう。（５分
ふん

～20分
ふん

程度
て い ど

でも効果
こ う か

があります） 

・お布団
ふ と ん

やベッド以外
い が い

の場所
ば し ょ

で読
よ

みましょう。 

（「お布団
ふ と ん

は寝
ね

るところ」と脳
の う

におぼえさせることが大切
たいせつ

です） 

・本
ほん

の内容
な い よ う

にも気
き

をつけましょう。 

（刺激
し げ き

の強
つ よ

い本
ほん

は熱中
ねっちゅう

してしまい、寝付
ね つ

きが悪
わ る

くなってしまうことがあります） 

 

 

前期
ぜ ん き

 図書
と し ょ

・掲示
け い じ

委員会
い い ん か い

の活動
かつ ど う

がはじまりました。 

図書
と し ょ

・掲示
け い じ

委員
い い ん

がみなさんによろこんでもらえるように活動
かつ ど う

します。 

わからないことは、図書
と し ょ

・掲示
け い じ

委員
い い ん

に聞
き

いてくださいね。 

 

 

 

 

 

この前期
ぜ ん き

で、みんなにたくさん本
ほ ん

をかりにきてもらえるようにがんばります。

本
ほ ん

をたくさん読
よ

んで、いろんな知識
ち し き

を身
み

につけて、みんなに自慢
じ ま ん

しよう！ 

 図書掲示委員会 委員長 新井巧人 



本のシールをみてみよう 
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    返
かえ

すときも、シールをよく見
み

て同
おな

じ番号
ばんごう

のたなにもどしましょう。 

 

 

 

 

         おはなし給食
きゅうしょく

がはじまります 

本
ほ ん

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

が給 食
きゅうしょく

になります！ 

おはなし給 食
きゅうしょく

の前
ま え

には 各
か く

クラスに 本
ほ ん

をまわしていますので 読
よ

んでみてください！ 

第 1 回 5 月 20 日（火） 

０類
るい

 総記
そ う き

 

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

 

図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

 など 

１類
るい

 哲学
てつがく

 

道徳
どうとく

 

こころ など 

２類
るい

 歴史
れ き し

 

地理
ち り

 

伝記
で ん き

 など 

３類
るい

 社会
しゃかい

科学
か が く

 

社会
しゃかい

・仕事
し ご と

 

くらし・福祉
ふ く し

 など 

４類
るい

 自然
し ぜ ん

科学
か が く

 

理科
り か

・算数
さんすう

 

からだ  など 

５類
るい

 技術
ぎじゅつ

 

工 業
こうぎょう

・環 境
かんきょう

 

家庭科
か て い か

 など 

６類
るい

 産業
さんぎょう

 

農 業
のうぎょう

 

園芸
えんげい

 など 

７類
るい

 芸術
げいじゅつ

 

音楽
おんがく

・体育
たいいく

 

なぞなぞ など 

８類
るい

 言語
げ ん ご

 

ことば 

外国語
が い こ く ご

 など 

9類
るい

 文学
ぶんがく

 

物 語
ものがたり

・絵本
え ほ ん

 

詩
し

・俳句
は い く

 など 

図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

には、番号
ばんごう

が書
か

かれたシールがはってあります。この番号
ばんごう

を請求
せいきゅう

記号
き ご う

といいます。請求
せいきゅう

記号
き ご う

は日本
に ほ ん

十進
じっしん

分類法
ぶんるいほう

で決
き

められた番号
ばんごう

がかかれていま

す。この番号
ばんごう

は全国
ぜんこく

どこの図書館
と し ょ か ん

でも同
おな

じものが使
つか

われているはずです。これ

が、本
ほん

をさがすときの手
て

がかりになります。 

分類
ぶ ん る い

記号
き ご う

 

・本
ほん

の内容
ないよう

（日本
に ほ ん

十進
じっしん

分類法
ぶんるいほう

でわけられた番号
ばんごう

）です。 

図書
と し ょ

記号
き ご う

 

・本
ほん

の著者
ちょしゃ

（絵本
え ほ ん

は書名
しょめい

）の頭文字
か し ら も じ

がついています。 

巻冊
か ん さ つ

記号
き ご う

 

・シリーズなどの何巻
なんかん

目
め

かをあらわします。 

日本十進分類法（NDC） 



「９ひきのうさぎ」  作 せなけいこ・ポプラ社   

キャベツ料理
りょうり

がでます。おたのしみに！ 

 


