
 

 

令和７年１２月３日（水） NO.1０ 万場小学校 保健室 

 

 

１２月
がつ

に入
はい

り、２学期
が っ き

ものこすところ３週間
しゅうかん

となりました。朝
あさ

と夜
よる

だけでなく、日中
にっちゅう

の冷
ひ

え込
こ

みも厳
きび

しくなってきましたね。これからの時期
じ き

、皮
ひ

ふも乾燥
かんそう

して、あかぎれやしもやけなど手
て

荒
あ

れがつらそうな

子
こ

が増
ふ

えてきます。手袋
てぶくろ

をして温
あたた

めたり、家
いえ

で保湿
ほ し つ

クリームをぬったりして、乾燥
かんそう

対策
たいさく

をしましょう！ 
 

＊１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

＊ 
日にち 項目 時間 対象  

１２日（金） 心
こころ

のミニ講座
こ う ざ

 ３校時 ５・６年 スクールカウンセラーの須藤
す と う

先生
せんせい

が 

お話
はなし

をしてくれます！ ４校時 １～４年 

２３日（火） ２学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

 １２／２４（水）～１／６（火）は、冬休
ふゆやす

みです♪ 

 

 

 

 

１０月
がつ

下旬
げじゅん

に第
だい

２回
かい

チャレンジウィークに取
と

り組
く

んでもらいました。今回
こんかい

は、読書
どくしょ

月間
げっかん

の時期
じ き

と重
かさ

なっ

ていたため、メディアの時間
じ か ん

を減
へ

らして、ふだんよりも読書
どくしょ

の時間
じ か ん

を増
ふ

やせるように呼
よ

びかけました。 

 

                               １学期（前回）の結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

チャレンジウィークの結果
け っ か

 

１学期
が っ き

と比
くら

べると、コース･睡眠
すいみん

の達成率
たっせいりつ

が下
さ

がってしまいました。特
とく

に、コースの達成率
たっせいりつ

が

低
ひく

く、メディアの時間
じ か ん

を減
へ

らすことが難
むずか

しかったようです。 

メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

についてお家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

をして、使
つか

う場所
ば し ょ

（部屋
へ や

）を限定
げんてい

したり、タイ

マーを使
つか

ったりして、メディアの使
つか

いすぎに気
き

をつけましょう！ 



 

☆出席
しゅっせき

停止
て い し

の報告書
ほうこくしょ

について☆ 
寒くなると空気が乾燥して、様々な感染症が流行する季節になります。インフルエンザなどの感染症に

かかった場合は、出席停止扱いになります。体調が良くなり再登校する際には、療養報告書または治癒証

明書をお子さんに持たせていただきますよう、お願いします。 

学校感染症の種類 必要となる書類の種類 記入者 

・インフルエンザ 

・新型コロナウイルス感染症 

療養報告書 

※それぞれ様式が異なります。 

保護者の方 

 

・その他の感染症 

麻しん、水ぼうそう、咽頭結膜熱、風しん、 

結核、百日咳、おたふくかぜ  など 

学校感染症と出席停止について 

（治癒証明書） 

医師（医療機関） 

※上記の報告書は、万場小学校ホームページからダウンロード・印刷することができます。 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・こまめに教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしよう 


