
 

 

 

令和７年１１月１０日（月） NO.９ 万場小学校 保健室 

 

 朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の寒
さむ

さがきびしくなり、万場
ま ん ば

小
しょう

から見
み

える山
やま

の葉
は

っぱも赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づき始
はじ

めましたね。 

寒
さむ

くなってくると、とくに水
みず

を使
つか

う手
て

あらいや歯
は

みがきなどは、早
はや

く終
お

わらせようといいかげんになっ

てしまいがちですが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすため、“時間
じ か ん

をかけてていねいに”を心
こころ

がけましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・①衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしよう ②ていねいに歯
は

をみがこう 

 

 

   

 

１・２年生 むしばとおやつについて 
むし歯になりやすいおやつを食べるとき、 
３つのやくそくをしました！ 
①おやつの時間をきめる 
②おやつの量をきめる 
③おやつを食べたら歯をみがく 
 

５年生  よくかむといいことがいっぱい！ 
頭文字をとると、「ひみこのはがいーぜ」になります 
全部おぼえられたかな？ 
①肥満予防②味覚の発達③言葉の発音はっきり 
④脳の発達⑤歯の病気を防ぐ⑥がんの予防 
⑦胃腸の調子をよくする⑧全力投球！！ 
 

３・４年生  だ液のはたらきを知ろう！ 
①食べ物をやわらかくする 
②味を感じることができる 
③口の中のよごれをあらい流す 
④むし歯をよぼうする 
 

６年生  歯周病予防に大切なこと 
①口の中を観察して、健康な状態を保つこと 
②バランスのとれた食事をとること 
③早寝・早起きなど、規則正しい生活を送ること 
 

                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日は「いい歯の日」 
給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に各
かく

クラスをまわって、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

するお話
はなし

をしました！ 

 



秋
あき

・冬
ふゆ

は、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
きせつ

です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆出席
しゅっせき

停止
て い し

の報告書
ほうこくしょ

について☆ 

寒くなると空気が乾燥して、様々な感染症が流行する季節になります。インフルエンザ

などの感染症にかかった場合は、出席停止扱いになります。体調が良くなり登校する際に

は、療養報告書または治癒証明書をお子さんに持たせていただきますよう、お願いしま

す。 

学校感染症の種類 必要となる書類の種類 記入者 

・インフルエンザ 

・新型コロナウイルス感染症 

療養報告書 

※それぞれ様式が異なります。 

保護者の方 

 

・その他の感染症 

麻しん、水ぼうそう、咽頭結膜熱、風しん、 

結核、百日咳、おたふくかぜ  など 

学校感染症と出席停止について 

（治癒証明書） 

医師（医療機関） 

※上記の報告書は、万場小学校ホームページからダウンロード・印刷することができます。 

 

 

 

 

インフルエンザ予防接種の豆知識① 

Q.予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を打
う

てばインフルエンザにかからない？ 

A.いいえ、かかることはあります。でも、かかりに

くくなったり、かかっても重 症
じゅうしょう

になるのをふせ

ぐことができます。 

インフルエンザ予防接種の豆知識② 

Q.効果
こ う か

はどのくらいつづくの？ 

A.予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をした日
ひ

（２回
かい

接種
せっしゅ

の場合
ば あ い

は２回
かい

目
め

）の２週間後
しゅうかんご

から約
やく

５か月間
げつかん

、効果
こ う か

がつ

づくと言
い

われています。 

すいみん・食事
しょくじ

・運動
うんどう

など生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることも大事
だ い じ

です！ 


