
 

 

 

令和７年７月１８日（金） NO.６ 万場小学校 保健室 

 

明日
あ し た

から夏休
なつやす

みがはじまりますね。夏休
なつやす

みは、自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

が多
おお

くなりますが、生活
せいかつ

リズムがくず

れないように気
き

をつけましょう！１学期
が っ き

のつかれをしっかりとって、また２学期
が っ き

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています♪ 

＊２学期
が っ き

はじめの予定
よ て い

＊ 

日にち 項目 時間 対象 その他 

８／２９（金） 発育
はついく

測定
そくてい

 9：10～ 全学年 体育
たいいく

着
ぎ

（半袖
はんそで

・半
はん

ズボン）で測定
そくてい

します。 

メガネを持っている人は、忘れずに！ 

９／１２（金） スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

お子さまや保護者の方の相談の希望がある場合は、担任または養護までご連絡ください。 

 

川
かわ

や海
うみ

であそぶときは、気
き

をつけよう！ 
水
みず

の中
なか

では足元
あしもと

がすべりやすく、キケンがともないます。ほんの数
すう

センチの深
ふか

さでも、

おぼれてしまうことがあります。水
みず

の事故
じ こ

に関
かん

する授業
じゅぎょう

で学
まな

んだことや下
した

の内容
ないよう

に

注意
ちゅうい

しながら、安全
あんぜん

に・楽
たの

しくあそびましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水のちかくにいくときは… 

・必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

といっしょに行
い

く。 

・流
なが

れが速
はや

いところには近
ちか

づかない。 

・ぬれた場所
ば し ょ

やコケが生
は

えた場所
ば し ょ

に注意
ちゅうい

しよう。 

・空
そら

が暗
くら

くなってきたり、水
みず

がにごってきたりしたら、水
みず

からあがってはなれよう！ 

受診が済んだら、受診報告書

を担任の先生に提出してくだ

さい。 

特
とく

にむし歯
ば

の治療
ちりょう

には、

時間
じ か ん

がかかります。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

がおわ

るように早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお

願
ねが

いします。 

（お知らせ）行事予定表では、身体測定は９/１(月)の予定でし

たが、8/29(金)に変更となりました。ご承知おきください。 



 

保健室
ほけんしつ

からの夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

です！！学校
がっこう

が休
やす

みの間
あいだ

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇おうちのかたへ◇ 
  毎日水筒を準備していただきありがとうございます。連日暑い日が続いており、夏休み明けも気温 

 が高い日が続くと予想されます。児童を熱中症から守るために、ご協力をお願いいたします。 

 ・児童の水筒に多めの水分を持たせてください。 

 ・水筒の中身は、お茶、スポーツドリンクも可となっています。 

 ・水分が足りなくなることが心配される場合は、補充用のペットボトルを持たせてください。 

（未開封のものに限ります） 

また、夏休み中は衛生面を考え、学校の水道水は飲めません。学校にくるときは必ず水筒を持たせ 

 てください。 

～ １人
ひ と り

で悩
なや

まないで ～ 

心
こころ

にも元気
げ ん き

のあるとき・ないときがあります。８月
がつ

になって学校
がっこう

のこと

を考
かんが

えると嫌
いや

な気持
き も

ちになるときは、１人
ひ と り

で悩
なや

んでいるととても辛
つら

いです。

そんなときは、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださいね。 

心
こころ

の元気
げ ん き

がないときは、気持
き も

ちをうまく言葉
こ と ば

にすることができないとき

もあります。何
なに

か不安
ふ あ ん

なことや悩
なや

んでいることがあったら、言葉
こ と ば

にできなく

ても大丈夫
だいじょうぶ

なので、いつでも保健室
ほけんしつ

へ来
き

てくださいね。 8 月
がつ

29日
にち

、素敵
す て き

な

笑顔
え が お

のみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も「早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごは

ん、うんどう（１日
にち

６０分
ぷん

）」を意識
い し き

し

て生活
せいかつ

しましょう。目標
もくひょう

が達成
たっせい

できた

ら、その日
ひ

のそれぞれの項目
こうもく

に色
いろ

をぬ

ってください。 

ねる時間
じ か ん

とおきる時間
じ か ん

は、おうちの

人
ひと

と相談
そうだん

して目標
もくひょう

を決
き

めましょう。 

◇おうちのかたへ◇ 

がんばりカードの裏面に「記入に

ついてのお願い」と「夏休み健康調

査」があります。 

「夏休み健康調査」については、

夏休み中のお子さんの様子を記入

してください。お手数おかけします

が、ご協力よろしくお願いします。 

うんどうは、スポーツだけではありません。家
いえ

の外
そと

や中
なか

で体
からだ

を動
うご

かしてあそんだ時間
じ か ん

、お手伝
て つ だ

いをした

時間
じ か ん

、おさんぽをした時間
じ か ん

など「体
からだ

を動
うご

かす活動
かつどう

をし

た時間
じ か ん

」をすべて合
あ

わせて６０分
ぷん

を目指
め ざ

しましょう。 

外
そと

で遊
あそ

ぶときは、こまめに水分
すいぶん

や休
きゅう

けいをとって、

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう！ 


