
かてい学しゅう の 手びき（ １ ・ ２年生）
神流町立万場小学校

（家の人と そうだんして 下に かきましょう。）

曜 日 月 火 水 木 金 土 日
よ う び

はじめる ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

時刻 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
じ こ く

○テレビや ゲームの スイッチを きる。

○つくえの 上を きれいにする。

○はじめに しゅくだいをする。

○きほんの べんきょうを する。

・国語の きょうかしょを こえにだして 読む。
こ く ご よ

・かんじを かいて おぼえる。

・けいさんの れんしゅうを する。

○どくしょを する。

○つぎの日の よういをする。

☆ きめた 時間に はじめましょう。
じ か ん

☆ ２０～３０分 がんばりましょう。

☆ まいにち つづけて がんばりましょう。

はやおきを するために 何時に ねるかな？ ：
な ん じ

これが できると ばっちり！

えんぴつは

けずった？


