
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩相当量

ｷﾛｶﾛﾘｰ ｸﾞﾗﾑ ｸﾞﾗﾑ ｸﾞﾗﾑ

①たんぱく質 ②無機質 ③カロテン ④ビタミン ⑤炭水化物 ⑥脂質

シーフードカレー えび　いか ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく むぎ　こめ あぶら

チーズサラダ あさり スキムミルク 　 しょうが　キャベツ じゃがいも ドレッシング

オレンジ ベーコン チーズ 　 きゅうり　オレンジ 　　

あつやきたまご　おかかあえ とりにく　たまご　あずき ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　えだまめ こめ　さとう あぶら

しんじゃがときぬさやのみそしる あぶらあげ　かつおぶし ほうれんそう キャベツ　たまねぎ じゃがいも

かしわもち かつおぶし きぬさや 　 かしわもち

マーボーどうふ とうふ ぎゅうにゅう にら ほししいたけ　たけのこ むぎ　こめ あぶら

ナムル ぶたにく ほうれんそう ねぎ　にんにく　しょうが さとう　かたくりこ ごま

えびシューマイ えび にんじん もやし　たまねぎ こむぎこ ごまあぶら

あげじゃがいものそぼろあん ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう グリンピース　もやし こめ あぶら

のりずあえ とうふ のり にんじん だいこん　なめこ じゃがいも ごまあぶら

なめこじる 　 ねぎ さとう

ほうれんそうオムレツ たまご ぎゅうにゅう ほうれんそう キャベツ　きゅうり パン　ジャム ごま

アスパラサラダ ぶたにく にんじん たまねぎ　かぶ さとう ドレッシング

おおきなかぶのシチュー 　 グリーンアスパラ 　 じゃがいも

さばのしおやき さば ぎゅうにゅう ほうれんそう はくさい　しらたき こめ アーモンド

アーモンドあえ ぶたにく にんじん たまねぎ さとう あぶら

にくじゃが いんげん じゃがいも

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しらたき　たまねぎ こめ あぶら

ブロッコリーとごぼうのサラダ たまご 　 いんげん　にら ごぼう　キャベツ さとう ごま

にらたまじる かまぼこ ブロッコリー 　 　 ドレッシング

ひじきのピリッとサラダ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　はくさい　コーン むぎ　こめ あぶら

ヨーグルト いか　なると ひじき ねぎ　ほししいたけ かたくりこ ラーゆ

　 ヨーグルト たけのこ　キャベツ　きゅうり さとう

ちくわのいそべてんぷら　さつまいもてんぷら ぶたにく　ちくわ ぎゅうにゅう にんじん ほししいたけ　ねぎ うどん　さつまいも あぶら

きりぼしだいこんとこまつなのあえもの あぶらあげ あおのり こまつな だいこん こむぎこ ごま

コリコリナタデココ（りんごあじ） 　 　 きりぼしだいこん ゼリー 　

しんじゃがグラタン 　 　 　 たまねぎ　コーン パン　さとう あぶら

わかめサラダ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり チョコクリーム バター

オニオンスープ ベーコン チーズ　わかめ もやし じゃがいも　こむぎこ ごまあぶら

さわらのさいきょうやき あぶらあげ　たまご ぎゅうにゅう にんじん ほししいたけ こめ ごま

たけのことツナのたいたん さわら 　 れんこん　たけのこ さとう 　

てづくりまっちゃプリン ツナ こんにゃく くろざとう

こまツナサラダ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ むぎ　こめ あぶら

グレープフルーツ ツナ こまつな グレープフルーツ じゃがいも 　

　 　 さとう 　

ごまあえ あぶらあげ　ちくわ ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　キャベツ むぎ　こめ あぶら

さわにわん たまご ひじき ほうれんそう ごぼう　ほししいたけ さとう ごま

　 ぶたにく 　 たけのこ　みつば 　 　

あじフライ あじ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり こめ　さとう あぶら

はるさめサラダ ハム 　 えのきたけ　たまねぎ はるさめ　じゃがいも ごま

えのきのみそしる とうふ 　 こむぎこ　パンこ ごまあぶら

バーガーパティ ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり パン ドレッシング

コールスローサラダ たまご チーズ ほうれんそう たまねぎ　コーン パンこ 　

イタリアンスープ ベーコン 　 パセリ きゅうり 　

にくまんふうむしパン やきぶた ぎゅうにゅう にんじん もやし　ねぎ ラーメン あぶら

バナナ なると こまつな しょうが　たまねぎ こむぎこ ごまあぶら

　 ぶたにく バナナ さとう　かたくりこ

とうふハンバーグおろしソース とうふ　とりにく ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ　だいこん こめ　さとう ごま

えだまめサラダ あぶらあげ 　 　 キャベツ　きゅうり かたくりこ ドレッシング

じゃがいもとたまねぎのみそしる 　 　 えだまめ　たまねぎ じゃがいも 　

しらたきサラダ 　 ぎゅうにゅう にんじん コーン　グリンピース こめ あぶら

とうふのポタージュ ぶたにく　たまご　とうふ 　 　 たまねぎ　しらたき さとう ごまあぶら

　 かまぼこ　ベーコン キャベツ　きゅうり 　 　

基準値

基準値

小学生(中学年)
650

21.1
～

32.5

14.4
～

21.6

2
未満

490
15.9

～
24.5

10.9
～

16.3

1.5
未満

保育所(幼児)

634
503

23.1
18.5

19.9
16.0

3.1
2.8

630
499

24.7
19.8

20.5
16.7

2.3
1.9

664
531

23.4
19.5

　7.4
6.5

3.1
2.4

605
476

22.4
18.1

19.6
16.1

1.8
1.5

602
476

24.3
20.2

18.4
15.6

2.0
1.7

609
507

27.4
22.9

25.8
21.7

2.6
2.2

657
497

22.9
17.6

23.0
18.0

2.0
1.7

592
459

25.1
19.4

18.7
14.8

2.0
1.5

644
528

23.3
18.2

31.3
26.5

2.8
2.5

657
552

27.3
23.3

20.9
17.5

1.7
1.5

606
475

26.3
21.0

14.5
11.8

2.1
1.6

604
496

22.4
18.3

19.6
15.6

2.5
2.0

659
528

26.3
21.8

24.3
21.3

2.3
2.1

592
446

28.0
21.5

17.8
13.7

1.7
1.4

672
512

22.1
16.9

24.3
19.1

1.9
1.5

642
503

24.6
18.8

25.3
19.1

2.9
2.2

618
497

25.4
20.5

17.1
13.9

2.2
1.9

650
504

27.2
21.5

21.1
17.1

2.3
2.0

上段:小学生、下段:園児
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29 金
セルフ

オムライス
パックケチャップ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

【栄養価】

　今月の平均値

27 水
しょうゆ
ラーメン

ブルーベ

リー

ヨーグルト

ドリンク

28 木 ごはん

25 月 ごはん ぎゅうにゅう

26 火
パーカーハウス

パン
ぎゅうにゅう

21 木
ハヤシライス
(むぎごはん)

ぎゅうにゅう

22 金
ひじきとたまごの

にしょくどん
（むぎごはん）

ぎゅうにゅう

19 火
ソフトフランスパン

だいずいり

チョコクリーム

ぎゅうにゅう

20 水 ちらしずし ぎゅうにゅう

15 金
ちゅうかどん
(むぎごはん)

ぎゅうにゅう

18 月 にこみうどん ぎゅうにゅう

13 水 ごはん ぎゅうにゅう

14 木 ごはん ぎゅうにゅう

11 月 ごはん ぎゅうにゅう

12 火
コッペパン
いちごジャム

ぎゅうにゅう

7 木 たけのこごはん ぎゅうにゅう

8 金 むぎごはん ぎゅうにゅう

1 金 むぎごはん ぎゅうにゅう

(あか) 血や肉や骨になる
主食 飲み物

(みどり) 体の調子を整える (きいろ) 力や熱になる

令和８年  ５ 月 こんだてよていひょう（小学校）
[給食回数 18回] 神流町学校給食共同調理場

日 曜
献　　立　　名 食　　　　　　　　　　品　　　　　　　　　　名

今月の行事等

７日（木）…５/５端午の節句献立

１２日（火）…おはなし給食①『おおきなかぶ』より

「おおきなかぶのシチュー」

１８日（月）…いい歯の日

２０日（水）…郷土料理シリーズ「京都」

２９日（金）…こんにゃくの日

いい歯の日

※材料購入等の都合により、献立の内容が一部変更になることがあります。

5/5こどもの日献立

京都

おはなし給食

端午の節句（たんごのせっく）

昔は香りの強いしょうぶで厄除けをして健康を願う日

でしたが、今はこどもの成長を祝うお節句として定着

しています。こいのぼりや、武者人形を飾ったり、

かしわもちやちまきを食べたりします。

こんにゃくの日

ナタデココ入りこんにゃくゼリー、
マンナンライフさんからのプレゼントです

★『郷土料理シリーズ』について

今年度は日本各地の郷土料理を毎月紹介する予定です。

第1回目(５月)は「京都」です。お楽しみに♪


