
 

 

 

 

令和８年９月４日（金） NO.７ 万場小学校 保健室 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

がたちました。学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

にはなれてきましたか？２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、さつまいもの収穫
しゅうかく

祭
さい

など、みなさんが楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

がたくさんあります。体調
たいちょう

をく

ずさないように「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊健康カードの確認をお願いします  
本日、健康カードを配付しました。８月３１日（月）に行われた発育測定（身長・体重・視力）の結果が

記入されていますので、お子さんと一緒に成長の様子を確認してください。確認後は、保護者印を 2 学期の

欄に押していただき、９月１１日（金）までに担任へ提出をお願いします。 

 

＊靴や服のサイズ確認をお願いします  
夏休みを終え、身体が大きく成長した人もいるようです。うわばきや運動靴、体育着のサイズが合って

いるか、ご家庭で確認をお願いします。 

 

＊治癒報告書の提出をお願いします 
夏休み中に医療機関を受診し、治療が完了した場合は、「治療報告書」を提出してください。また、まだ

治療が終わっていない・受診していない場合には、早めの受診をお願いします。 

 

 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

では、いつもよりたくさん汗
あせ

をかきます。「のどがかわいたな～と感
かん

じたときには、すでに

体
からだ

はカラカラの状態
じょうたい

です。のどがかわいていなくても、練習
れんしゅう

の前
まえ

や休
きゅう

けい時間
じ か ん

に必
かなら

ずお水
みず

やお茶
ちゃ

、ス

ポーツドリンクを飲
の

みましょう。補充用
ほじゅうよう

の水分
すいぶん

を用意
よ う い

できるとよいと思
おも

います。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります！ 
 

すいみん不足
ぶ そ く

の人は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。練習中
れんしゅうちゅう

に集 中 力
しゅうちゅうりょく

がきれてケガをして

しまうかもしれません。運動会
うんどうかい

練習中
れんしゅうちゅう

は、いつもより早
はや

めにねて、体力
たいりょく

をしっかりと回復
かいふく

しましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、頭
あたま

も体
からだ

も動
うご

きません。エネルギー不足
ぶ そ く

のまま運動
うんどう

すると、体調
たいちょう

をくずしてし

まいます。必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。たくさん動
うご

いて筋肉
きんにく

のつかれがたまったときは、くだ

もの（ビタミン）を摂
と

るのがおすすめです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

･･･けがに気
き

をつけて運動
うんどう

しよう！ 

＊今月
こんげつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

・・・９月１１日【金】10：00～16：00 

お子さんのことで「何か気になること」など、日常の悩みや不安を「解消する方法」として、

お気軽にご利用ください。面談の予約は、担任または養護までご連絡ください。  

☎ 57-2320（万場小学校） 

 


