
 

 

 

 

令和８年４月７日（火） NO.１ 万場小学校 保健室 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。今日から令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の万場
ま ん ば

小
しょう

がスタートしました。みなさんが

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、保健室
ほけんしつ

からお手伝
て つ だ

いをしていきます！１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いしま

す！ 

＊１学期
が っ き

 健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

＊ 
 日にち 検査 時間 対象 その他 

 

 

 

 

４

月 

８日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

 ２校時 全学年 ★服装 

・体操着（半袖、半ズボンで測定します。） 

・髪の毛は頭の上で結ばないでください。 

・メガネを使っている人は忘れずに！ 

２４日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

① 朝の時間

に提出 

全学年 ★容器の配布 

２２日（水）に、検査用の容器をわたします。 

朝、忘れずにおしっこをとって、学校に持

ってきてください。 

※２３日（木）に持ってこないように注意

してください。 

２７日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

① 

（予備日） 

前日忘れて

しまった人 

 

５

月 

 

１１日（月） 歯科
し か

検診
けんしん

 

 

13:15～ 全学年 ★谷越先生のお話もあります！ 

給食後の歯みがきをていねいにしましょう。 

１３日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

・ 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

13:30～ 全学年 ★服装は、体操着（半袖）で。髪が耳にか

からないようにしてください。 

 

６

月 

５日（金） 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

② 

（再検査） 

朝の時間

に提出 

再検査の人 

 

★再検査の人には、お便りと新しい容器

をわたします。 

8 日（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 11:45～ 4 年生 ★服装は、体育着の半袖半ズボンです。 

詳細は、後日お知らせします。 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります＊ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、からだの発育
はついく

を知
し

ったり、病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べたりする大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。毎月
まいつき

の

保健
ほ け ん

だよりをチェックして、服装
ふくそう

や持
も

ちものの確認
かくにん

をおねがいします♪ 

 

 

 

◇学校医   田中 雅史 先生（万場診療所） 

◇学校歯科医 谷越 康洋 先生（神流町歯科診療所） 

◇学校薬剤師 中山 文子 先生（かんな薬局） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊《保健関係》提出書類についてのおねがい＊ 

①緊急連絡カード （２～６年生） 

  内容を確認していただき、新しい学年の該当箇所への記入と、訂正がある場合には、【赤】で 

記入をお願いします。４年生については、新しい用紙へ記入をお願いします。 

                              提出期限：４月１３日（月） 

 

はやね・はやおき・あさごはん 

４月
がつ

は、新
あたら

しい環境
かんきょう

になってつかれがたまりやすい時期
じ き

です。新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

にすごすために、夜
よる

は

早
はや

く布団
ふ と ん

に入
はい

って体
からだ

を休
やす

めましょう。そうすると、自然
し ぜ ん

に朝
あさ

早
はや

く目
め

がさめて、いいことがいっぱい♪

毎朝
まいあさ

、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！！ 

からだや学校生活のことなど、健康

面で心配なことがありましたら、いつで

もご相談ください。 

１年間どうぞよろしくお願いします。 
河野 


